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Tarif

Durée

Public visé

Certification

Prérequis

10 heures -100% synchrone

Toute personne souhaitant mener un projet ou une mission, ou des activités professionnelles, pour
lesquels la langue Anglaise est susceptible d’être un vecteur de communication pertinent.

Nos formations sont modulables et éligibles à différents financements.
Contactez-nous pour un devis personnalisé et un accompagnement sur les modalités de prise en
charge.

MyRH 
8 B rue ABEL 75012 Paris

 Numéro de déclaration d’activité : 11756713875

Test d’aptitude à travailler en Anglais -LILATE
RS7314

Nom du certificateur : LINGUEO (Lilate) - Organisme délégataire
Date officielle d’enregistrement de la certification : 26/09/2025

Aucun prérequis linguistique nécessaire
Disposer d’un ordinateur avec une connexion Internet stable
Un positionnement initial ainsi que le recueil de l’objectif professionnel sont demandés aux
candidats à la certification.



Objectifs

Méthodes pédagogiques

Modalités d’accès à la formation

MyRH 
8 B rue ABEL 75012 Paris

 Numéro de déclaration d’activité : 11756713875

Comprendre et communiquer dans des situations simples de la vie quotidienne et
professionnelle
Acquérir le vocabulaire et les structures grammaticales de base
Développer la capacité à interagir oralement et par écrit avec des interlocuteurs anglophones
Le niveau minimum visé en fin de formation pour la certification LILATE est le niveau B1

Formation 100 % à distance
Positionnement initial à distance pour adapter le contenu aux besoins du groupe
Le délai d’accès à la formation est fixé à 14 jours, conformément au délai légal de rétractation
en vigueur.

Sessions en visioconférence avec formateur natif ou expert en italien
Exercices interactifs : dialogues, jeux de rôle, mises en situation
Supports pédagogiques numériques (fiches, vidéos, slides)
Corrections et feedback en temps réel
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Programme détaillé de la formation
  Apprentissage et consolidation de la grammaire, de la syntaxe et des structures linguistiques de

l’anglais .

• Acquisition et développement d'un vocabulaire professionnel adapté aux besoins du bénéficiaire et
à son secteur d'activité.

• Développement des compétences de compréhension orale à travers l'analyse de conversations,
réunions, appels téléphoniques, présentations et supports multimédias professionnels.

• Développement des compétences de compréhension écrite à partir de courriels, documents
professionnels, procédures, comptes rendus et supports d'information.

• Développement des compétences d'expression orale en situation professionnelle : accueil,
présentation, échanges avec des clients, fournisseurs, collaborateurs ou partenaires.

• Développement des compétences d'expression écrite : rédaction de courriels, notes, comptes
rendus et autres documents professionnels.

• Pratique de la communication en situation réelle : transmission d'informations, reformulation,
explication de procédures, réponse aux demandes et questions.

• Sensibilisation aux spécificités culturelles et professionnelles des pays anglophones afin d'adapter
sa communication à ses interlocuteurs.

• Préparation aux épreuves de la certification LILATE par des mises en situation professionnelles et
des entraînements ciblés.
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Accessibilité PSH

Modalités techniques

Financements possibles

Modalités de suivi et d’évaluation

Nécessité d’un matériel personnel : ordinateur, tablette etc.
Connexion Internet indispensable 
Assistance technique disponible, réponse sous 24 heures ouvrées

L’assistance technique et pédagogique est assurée par Mme Rousset, du Lundi au Vendredi,
de 9h à 18h, par email à contact@myrh-france.fr ou par téléphone au 09.80.80.29.80.

Suivi de présence obligatoire sur l’ensemble des sessions
Évaluation continue via exercices pratiques et mises en situation
Quiz final pour valider les acquis
Certification LILATE

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap (PSH).
Omayma Foulad, référente handicap, est chargée d’étudier avec chaque apprenant concerné les
aménagements pédagogiques adaptés, en fonction des besoins spécifiques identifiés.

Financement employeur ou OPCO
Financement France Travail
Financement CPF
Financement personnel
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Conseils et inscriptions sur le site web : www.myrh-france.fr ou au 09 80 80 29 80

Toutes nos formations sont accessibles à distance et réalisables à la date qui vous convient.

Débouchés professionnels

 

Passerelles possibles vers d’autres formations

Contact et renseignements / Référent handicap

Métiers de l’accueil, du commerce international et du tourisme
Relation client en contexte multilingue
Assistance administrative ou commerciale en entreprises internationales
Communication, traduction et interprétation de base
Opportunités dans les organismes publics ou les associations internationales

Anglais intermédiaire ou avancé
Formations professionnelles en communication multilingue
Préparation aux certifications européennes ou internationales (TOEIC, TOEFL, IELTS,
Cambridge)

Omayma FOULAD

Directrice et Référente Handicap

 Tél. : 09 80 80 29 80 / 06 68 61 49 74

 Gestionnaire Administrative et RH

Tél. : 09 80 80 29 80 / 06 03 31 29 65 

 Mail : o.foulad@myrh-france.fr Mail : contact@myrh-france.fr 

Marjorie ROUSSET

Référente technique et pédagogique
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